29 maja 2025

Informacja NFZ - Bezplatne badania w ramach programu ,, Moje Zdrowie -
bilans zdrowia osoby dorostej

NvZ

Od 5 maja pacjenci moga przebadac sie bezptatnie w ramach nowego
programu profilaktycznego ,,Moje Zdrowie”. Program wprowadzito
Ministerstwo Zdrowia, a jego finansowanie zapewnia Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ma on zacheci¢ Polakéw do tego, aby dbali o swoje zdrowie i regularnie
wykonywali badania profilaktyczne. Nowy program jest dostepny dla szerszej
grupy osob oraz, co istotne, obejmuje kompleksowy wywiad zdrowotny i
spotkanie podsumowujace z personelem medycznym.

Dla kogo jest program?

Program skierowany jest do wszystkich oséb powyzej 20 roku zycia, ktorzy
ztozyli deklaracje wyboru lekarza lub pielegniarki POZ. Nie ma gdrnej granicy
wieku.

Jak czesto?

Osoby od 20 do 49 r.z. beda mogty sie przebada¢ w programie raz na 5 lat,
osoby powyzej 49 r.z. raz na 3 lata. Z programu ,Moje Zdrowie” mozna
skorzystac po uptywie 12 miesiecy od wykonania badan w Programie
,Profilaktyka 40 Plus”

Kto realizuje program?

Program realizuja przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej. ,Moje
Zdrowie” realizujemy w przychodni POZ, w ktorej jestesmy zapisani.


https://www.gminaizbica.pl/informacja-nfz-bezplatne-badania-w-ramach-programu-moje-zdrowie-bilans-zdrowia-osoby-doroslej/

Na czym polega program?

Krok 1 - pacjent wypehia ankiete (wywiad) w kierunku stylu zycia,
czynnikow ryzyka choréb przewleklych i stanu zdrowia psychicznego.

W ankiecie sa pytania o:

« dane antropometryczne

» wywiad Srodowiskowy

» wywiad rodzinny

« nawyki zywieniowe

« aktywnosc fizyczna

« natogi

» czynniki ryzyka zakazen krwiopochodnych

« ocene stanu zdrowia psychicznego i zaburzen poznawczych

Ankiete mozna wypetni¢ samodzielnie w Internetowym Koncie Pacjenta, w
aplikacji mojeIKP lub w swojej przychodni POZ.

Krok 2 - Wypehiona ankieta bedzie podstawa do wygenerowania skierowania
na badania (POZ ma na to 30 dni). Sa to badania z pakietu badan
podstawowych i/lub z pakietu badan rozszerzonych.

Pakiet badan podstawowych :

» morfologia krwi

« badanie ogélne moczu

« stezenie glukozy we krwi

« poziom kreatyniny we krwi z eGFR

« lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, triglicerydy)
« stezenie hormonu tyreotropowego (TSH).

Pakiet badan rozszerzonych:
W zaleznosci od ptci i wieku oraz wynikow ankiety

. ,pakiet watrobowy”:
- ALAT
- AspAT
- GGTP

« stezenie catkowite antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) we krwi u
mezczyzn po 50 roku zycia
« obecnos¢ przeciwciat anty-HCV we krwi



» stezenie lipoproteiny (a) we krwi zylnej - wykonywane w ramach bilansu
raz w zyciu miedzy 20 a 40 rokiem zycia
« test na krew utajong w kale - metoda FIT-OC.

Krok 3 - po wykonaniu badan pacjent umawia sie w POZ na wizyte
podsumowujgca. W trakcie tej wizyty bedzie miat mierzone cisnienie tetnicze,
tetno, wage, wzrost, obwdd tali, obwdd bioder i wyliczone BMI (masa ciata do
wzrostu) oraz WHR (obwéd talii do obwodu bioder). Osoby od 60. roku zycia
sprawdza swoje funkcje poznawcze (z wykorzystaniem skali mini-COG, ktora
pozwala na podjecie decyzji o pogtebieniu diagnostyki w kierunku otepienia).
Podczas wizyty podsumowujgcej ocenione zostanie tzw. globalne ryzyko
sercowo-naczyniowe. Pacjent otrzyma analize wynikéw badan laboratoryjnych i
wynikéw ankiety.

Krok 4 - w trakcie wizyty pacjent otrzyma Indywidualny Plan Zdrowotny.
Znajda sie w nim:

- informacje o czynnikach ryzyka, ktére zostaty zidentyfikowane podczas
bilansu,

» zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia,

« indywidualny kalendarz badan profilaktycznych

» zalecane/rekomendowane szczepienia.

Krok 5 - w razie potrzeby pacjent moze uméwic sie na 2 porady edukacyjne. W
zaleznosci od potrzeb bedzie mégt udzieli¢ je lekarz, pielegniarka, potozna,
profilaktyk lub dietetyk.

Cel programu
Program ,Moje Zdrowie” ma m.in.:

« ulatwic zgtaszalnos$¢ na badania profilaktyczne,

« poprawi¢ wczesng wykrywalnosé najczesciej wystepujacych chorob
cywilizacyjnych, co powinno przetozyc¢ sie na lepsze efekty leczenia
wykrytych na wczesnym etapie schorzen (chorob uktadu krazenia i
cukrzycy, chordb nerek, zaburzen funkcji tarczycy, wybranych choréb
onkologicznych, wybranych choréb infekcyjnych (HCV - wirus zapalenia
watroby typu C), zaburzen psychicznych i poznawczych

« zapewni¢ dostep do edukacji zdrowotnej dla osob dorostych, niezaleznie
od wieku i stanu zdrowia

« poprawiC stan zaszczepienia osob dorostych szczepieniami zalecanymi,



szczegOlnie w grupach ryzyka.
Statystyki

Od momentu uruchomienia programu, czyli od 5 maja, do udziatu zgtosito sie
ponad 126 tys. pacjentéw w skali kraju (stan na 20.05.25 r.), w tym
najliczniejsza grupa sa osoby w wieku 20-39 lat. To pokazuje, ze mtodsze
pokolenie coraz bardziej swiadomie podchodzi do profilaktyki i dbatosci o
zdrowie.

Zdecydowang wiekszos¢ ankiet pacjenci wypelniaja droga cyfrowa - w aplikacji
mojelKP lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

Wiecej informacji w zaktadce Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej.

https://www.nfz.qgov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/nie-czekaj-na-objawy-s

rawdz-swoje-zdrowie-w-programie-moje-zdrowie,8775.html

Dodatkowe informacje na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-na-nowo-czyli-program-moje-zdro
wie
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