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Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczaca szczepien przeciwko
grypie

NvZ

ZASZCZEP SIE NA GRYPE JESZCZE PRZED SEZONEM ZACHOROWAN!

Grypa bywa bagatelizowana, chociaz jej konsekwencje moga by¢
powazne, zwlaszcza dla 0sob z grup ryzyka, takich jak dzieci, osoby starsze czy
pacjenci z chorobami przewlektymi.

Szczepienia na grype sa jednym z najskuteczniejszych sposobow ochrony
przed ta sezonowa choroba.

Pacjenci moga skorzystac ze szczepien przeciwko grypie finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Czym jest grypa?

Grypa to wirusowa choroba zakazna, ktéra atakuje uktad oddechowy. Objawia
sie wysoka goraczka, bolami miesni, zmeczeniem, kaszlem i bolem gardta.
Cho¢ u wiekszosci ludzi choroba ustepuje w ciagu kilku dni do dwdéch tygodni,
moze prowadzi¢ do groznych powiktan, takich jak zapalenie ptuc, zaostrzenie
astmy, a nawet niewydolnosc serca. Co roku na calym swiecie umieraja tysiace
ludzi z powodu powiktan pogrypowych.

Korzysci ze szczepienia na grype

Szczepienia nie zawsze zapobiegaja zakazeniu wirusem grypy, ale znaczaco
redukuja ryzyko ciezkiego przebiegu choroby. Zaszczepione osoby, ktére mimo
wszystko zachorujg, maja tagodniejsze objawy, krétszy czas choroby i mniejsze
ryzyko hospitalizacji.

Grypa moze prowadzi¢ do powaznych powiklan, szczegolnie u osob starszych,
dzieci oraz oséb z chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca, choroby serca
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czy astma. Regularne szczepienia zmniejszaja ryzyko tych powiktan, chroniac
osoby najbardziej narazone.

Szczepiac sie na grype, chronimy nie tylko siebie, ale takze osoby w naszym
otoczeniu. Im wiecej ludzi w spoteczenstwie jest zaszczepionych, tym mniejsze
szanse na rozprzestrzenianie sie wirusa.

Szczepionki na grype sa dobrze przebadane, bezpieczne i skuteczne. Cho¢ nie
daja stuprocentowej ochrony przed zakazeniem, formuta szczepionki
regularnie sie zmienia

i jest dopasowana do najbardziej prawdopodobnych szczepow wirusa, ktére
dominuja w danym sezonie.

Szczepienia na grype w wojewddztwie lubelskim

Od wrzesnia 2023 roku do kornca kwietnia 2024 roku, w aptekach dziatajqgcych
na terenie Lubelskiego OW NFZ, pacjenci kupili ponad 58 tys. opakowan
szczepionek przeciwko grypie. Refundacja Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ wyniosta blisko 2 mIn 800 tys. zt - mowi Pawet Pirog,
dyrektor Lubelskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Jak sie zaszczepi¢ na grype

To, gdzie mozemy zaszczepic sie przeciwko grypie i na jakich zasadach, zalezy
od wieku.

Szczepionke przeciwko grypie kupujemy w aptece, na recepte wystawiong
przez lekarza rodzinnego - wyjasnia dyrektor Pirog.

Dla dzieci i mlodziezy, od széstego miesigca do 18 roku zycia, a takze dla oséb
po 65 roku zycia - preparat wydawany jest bezptatnie.

Dla os6b w wieku od 18 do 65 roku zycia preparat jest refundowany w 50%.

Ze szczepionka idziemy do poradni POZ i tam odbywa sie szczepienie, ktére
jest bezptatne dla wszystkich pacjentéw.

Dodatkowo, osoby po 65 roku Zycia mogq skorzystac z programu szczepien w
aptekach. W ramach tego programu pacjent moze zostac¢ bezptatnie
zaszczepiony na miejscu, w aptece. Farmaceuta wystawia recepte, kwalifikuje i
szczepi pacjenta. Taka ustuga jest mozliwa w aptekach, ktore podpisaty z NFZ
umowe na realizacje programu szczepien w aptekach. W wojewodztwie



lubelskim aktualnie sq 32 takie apteki. Lista placowek jest na stronie
Pacjent.gov.pl - méwi dyrektor Lubelskiego OW NFZ.

Szczepienie na grype to prosty i skuteczny sposéb na zmniejszenie ryzyka
zachorowania oraz powaznych powiktan. Szczepionka chroni nie tylko
zaszczepiong osobe, ale takze jej bliskich. Warto pamietaé, ze zdrowie nasze i
naszych bliskich jest najwazniejsze, a regularne szczepienia sg jednym z
kluczowych elementéw dbania o zdrowie.
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