8 lutego 2024

Informacja Wyspa Zmian

Po co uwaznosc¢

seniorom?

Sprawdzone
metody
na spokojniejsze
zycie
i redukowanie
stresu

Bezptatne spotkanie
juz 14 lutego 2024 r.
o godz. 10.00



https://www.gminaizbica.pl/informacja-wyspa-zmian-zaproszenie-na-spotkanie-uwazna-seniorka-uwazny-senior/
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o godz. 10.00

Zapraszamy na bezptatne spotkanie online uWazna Seniorka, uWazny Senior w ramach
Ogolnopolskich Dni Uwaznosci.

Wiecej informacji na stronie:

https://wyspa-zmian.pl/event/uwazna-seniorka-i-senior/


https://wyspa-zmian.pl/event/uwazna-seniorka-i-senior/

