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Jak chroni¢ organizm przed udarem cieplnym

vz

Wysokie temperatury otoczenia zwiekszaja ryzyko pojawienia sie udaru
cieplnego. Jest to sytuacja, w ktorej temperatura ciata staje sie tak wysoka, ze
organizm nie jest w stanie samodzielnie jej obnizy¢. Gdy temperatura ciata
wzrosnie do 41°C, a zwtaszcza gdy przekroczy te wartos$é, a pomoc nie zostanie
wezwana w odpowiednim czasie, moze dojs¢ do sSpiaczki, a nawet Smierci.

Ponizej podaje dostep do materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez
ekspertow Narodowego Funduszu Zdrowia.

» stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
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