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1 AFTER CROSSING THE BORDER

If vou have no place Lo stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Receplion Point immediately afier crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
vour destination across whole Peland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 47 721 75 75 for more information.

2 LEGALISING YOUR STAY

If yvou entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, vour stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outhreak of war - that is, until
24 August 2023, The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
vou may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years,
For more information, visit www.aagov.pl

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is alse a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online
If yvou have a PESEL number, vou are entitled to & one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

1 PO PREEKROCZENIU GRANICY

Jerell nie masz migjsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medyezngj, to zaraz po przekroczeniu grenicy udaj sie do Punktu
Kecepoyjnego, Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to modesz
od razu jechad do swojego miejsca docelowega w cale] Polsce,
Nie obowigzuje kwarantanna = powodu COVID-19,

Po wigeej informacii zadzwon na numer 47 721 75 75

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jedeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twaj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatyeznie legalny bedzie takze pobyt dziecka uredzonego w tym
ceasie w Polsce. Jesli planujesz zostad w Polsce dluzej, modesz zlodyc
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat
Wigee] informac)i na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzystad z ustlug publicznych w Polsce, zloz wniosek
o nadanie numery identyfikacyinego PESEL — mozess to zrobid tylko
ozobiscie w urzedach administeacji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzgdy, Warto takie zalodyd
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
SPraw preez internat, Jedli masz numer PESEL, 1o prz}'h'h,lr_'lu_iq- clh
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokodei 300 zi na osobe.
Bedziesz mogl skorzystaé takie = wielu innych Swiadczen.
Wigce] 1r||'|sr|'|‘|i|,|,'}'i na stronie www,-.i.us.pﬂ.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. 1f vou feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 580. If you feel umwell outside the opening hours of & health
centre (e 6.00 pm.-8.00 am.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200, More information
is available at www.niz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years ol school education
at the local office, If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in & Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
al: ukiraina-szkolagmein.gov.pl 1T you are a student, you can continue
vour studies at a Polish university, Call 22 529 28 82 or send an e-mail
at: ukraina-studia@meingovpl

6 work

You can take up legal emplovment in Poland - just make sure that
your new emplover notifies the Labour Office within 14 days
Il you are unable to find work yourself, register with the distriet labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits
If vou are looking for & job, go to oferty.pracagov.pl or call 19524
Omee you have your PESEL number, you can carry oul business activity
in Poland fﬂ'”-:lwirlg the same rules as Poles,

PHOME MU Up-to-date information
I Ukralnizn and Russian
t- 998 can be found at www.ua.gowpl.
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4 OPIEKA MEDYCENA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
easadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli Zle sie crujess, chorujessz,
potrzebujesz recepte pojdi do publicznej przychodni lekarskie]
lub zadzwon na numer SO0 190 590. Jesli zle sie poczujesz poza
goedzinami pracy preychodni lekarskich (1), 18:00-5:00) lub w weekend
albo &wigta, otrzymasz porade lekarza przez telefon - zadzwon
na numer S00 137 200. Wiece] informacji na stronie www.nfzgov.pl

5 EDUKACIA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzqdy - zasady preyjecia dzieci
mogg sig riénid w zaleznodei od miejsca, w kiorym  bedeziess
preebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapviaj o preedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatne] nauki w polskiej szkole
Zadzwon na numer 22 347 47 08 Jub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@meingovpl.  Jesli  jested  studentem, modesz
koentynuowad  studia na  polskiej wezelni. Zadezwon na  numer
22 529 26 62 lub napis: e-mail na adres ukraina-studing@meingov.pl.

6 rraca

Modesz podjac legalng prace w Polsce - dopilnuj tylko, 2eby twiaj nowy
pracodawea w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzgd pracy. Jezeli
nie  jestes w  stanie sam  znaleid  pracy, zarejestruj
sig w powiatowym urzedzie pracy - uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla  bezrobotnych, Szukajge pracy wejdz na  strong

oferty.pracagov.pl lub zadzwon na numer 19524, Jedeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzic dzialalnose gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

Aktualne Informacie w jezykach
ukraifiskimm | rosy|skim
znajdziesz na stronde
www.ua.gov.pl
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1 NOCANE NEPECEYEHMA MPAHWMLEI

Ecnv Bam nerge voyesate, ecad Bo ronogHwie, ecns Basm vysHa meguuMHCHaR
NoMoWE, TO CEasy NOCAE NEPECEYENHA TPaHHUE Hanpasmadmecs @ MyHkr
npMema. Ecnw Bel He HywABETECE B NOMOWM, TO MOMETE CDAZY EXETh
8 Bwbpankoe Bamuw mecto Ha TeppwTopue Boel Moneww. Ha Bac wHe
PACNPOCTRAHARTCA DERIAMHOCTE NPOXDHORHEA KapaHTHHE B ceAam ¢ COVID-19,
O nonysesna nogsobHel iHdopmMmauXn nossaHuTe no Tenedoqy 47 721 75 75.

2 NEFANKU3ALIMA NPEELIBAHWA

Ecnu B peexan 8 Monswy reransHo Nocne gHA BTOpMeHHA PoccH B YEpansy,
Bawe npebwparse 5 Mosblie RONARTCA  ARMANBMEM W We  Tpebyer
AGNOAHWTENRHOM OGOPMABHWA B TEueHME 1B Mmechiyss co GHA HAYAAS BOMEHB -
Te. no 24 asrycra 2023 . ABTOMAETHHECHW MEMANLHBIM  CTAHET TaHHE
npaGuisanue pebensa powaarrors o 3To spesa B Nonswe, Ecaw Be nnasnpyeTe
oerateen o Mosbwe AonblE, TO MOSETE ROAATE JAAANEHAE HA NONyYWEHAE
pPApeWwsHHA HE BpemeHHoe npeleeaqve cpokom Ha 3 roga. Bonee nogpofHan
W OpMALMA Ha cAATE www.ua-gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnw Bel xoTkTe BOCNOAL3OBATHCA rocycayramM & [onswe, nogasafite
JAABNEHME © NpHCBcEHHE Bam waeHTwdusaumonHore vomepa PESEL - manoe
FAARNEHAR Bbl ACNHHE NOJATE AWYHG B Oprasas Mml-h:h:l BAMHHACTERRHE,
CroMT Bam Tasse NnomyunTe JosepuTensHsR npodeis, RO0Topsid noseaneT Bam
YCTAHOBMTE B CETH HHTEPHET KOHTAHT ¢ rOCYQAPCTEEHHBMH OpPrasdaMM 4nA
pazpewanHA muorns Bawwx gen, Ecaw ¥ Bac ecte womep PESEL, To wmeate
NpaBo Ha NofyYeH»e paiosoi, BessosmesgHol geHemHoR NoMOLLW B pasmepe
300 noAwcHWE INOTHIX HA oaHOre Yenceexa. Mocne nonysexdwA Homepa PESEL
Bol cmomETE BOCNONLICBATHCR TAHME MHOTHMW ODYTHMH BHOAME MOMOLE,
Banee nogpobinan wHhopmaiiim Ha caiTe wwiw.zus.pl.

1 nicnn nepeTuny KoraoHY

Anwgo Bam wige wodysa™h, sxwo Ba rosogmi, Axwo Bam notpiGHa megusea
SONSMSTE, To Blgpasy NicAn NepeTHHY HopAoHY npaMyiETe ao MyHery npuribamy.
Awwo Bwe we noTpelyete serafddol  gonomord, To  momeTe  Blgpasy
® BiANPABMTHCR B CRIA NYHKT NPWIHAYEMHA HA TREWTORIT Bciel Nonbawi. Ha Bac ve
nowKpoeTaea oboe' A30x NPOXOAHEHHA KAPDAHTHHY ¥ 38'A3y 3 COVID-19. Oan
OTDMMEHHA BeTanbH0l IHgopmaull saTenedonyiiTe 2a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANIZALLIA NEPEBYBAHHA

Axwe Be a'ivann go Monei AeransHo nicAs gHa aTopraesue Pocil B Yipaiuy,
Bawe FIEFIE&I.IEEHH:H B MoAbll & ABransHHAM | HE BaMaras AOAETHIESM
ohopamnesHa enpogoem 18 micauis 3 gHA nowaTtey BifHM - TobTo oo 24 cepnHA
2023 p. ABRTOMATHYMD ARTANBHEM CTaHE TaHow  nNepebyeaHMR  OUTHHKA
HEpodweHol & IJfEﬁ yac v MNonswyl. Ao Bl maaHyeTe saadwrTHch 8 Nomswsi
ADawe, Te MOMETE NOOaT™™ IFABHY HI OTPMMIHHA O0FBONY Ha THMYacoae
nepedyBasHA CTROHOM Ha 3 poKwM,

Blnsw aetanexs indopmain Ha cailti www.ua.govpl.

3 HOMEP PESEL

Axwo Bw xouqete chopuctratach nyBaivsesms nocayramy B Nonsi, noganafme
3BARKY NPo NPUCBOEHHA Bam |geHTudinayiiqore womepa PESEL — ue momHa
spofuTH NHWwe ocoBWcTo B 0pradax micuesol agminicTpaull afo B gooaTHOBMY
MICUAN, OprasijosaHEy QpraMasmid MICYEEore caMmospARgysameA, Bapro Bam
Takow ofepwatd doeipeddd npodine, Akei gossonuTe Bam BETAHOEWTH
B mepesl IHTEQHET HOHTAEHT 3 ABEBEHAMM YCTEHOBEMW ONR BWPIWEHHA
Baratbox Bawwx cnpas. Aswe v Bac & Wwomep PESEL, Togi maete npasc
HE oTpMMBHHA pasosoi, BesnoBopaTHo! rpowosol gonosmord B posmipi 300
NOABELHME 3A0THX HE oooby. MicnA oTpumanss Homepy PESEL Bu amomere
CHOPHCTATHCA TAHD Garatwma [CIETAT BHEAMH AONGMETE,
Bifsw aetaneHs indopmaUin Ha caiTi www, zus.pl.

4 MeaMuMHCKAS noMolLb

Bam obecneqeqa BECNAETHAR MEQHLMHCHER NOMOLLL HA TEHWX ME YCNDBHAY, HAK
ana rpamaas NMosswy, Ges aonoaHWTaNeHsH packonos. Ecow Be naoxo cebe
wyscteyete, Goneete, ecam  Bam  wymedn  peuent - ofpawsitecs
B rOCYQEpPCTEEHHYHD NOMMKANHWEY AMGo nozeoHeTe no Tenedony BOD 150 590.
Ecnw Be nouyscTeyeTa cafn nooKD B TO BREMA, HOGLA NOAWKAWMHWES He paboTaeT,
[re. no Syamim ¢ 18:00 v no 8:00 4.}, & BaixogHsie AnBo NpasaHWHEE AHA,
ofpawaiTecs K BpaYwy 38 Nomowsbn no Tesedosy. NoseoHuTe no TenedoHy
BO0 137 200. Bonee nogpobvan uHoprmauwa sa caite www.nfz.gov.pl.

5 OBPAIOBAHWE

Oetcuwe cage 8 Monswe NOOYMHAKICTCA ORMAHAM MECTHOR A0MHHUCTRALMK
- YEAOAWA NpMEMa AeTel MoryT GoiTh PasHBIMK, B SABWCHMOCTH OT MECTa,
B HoTopom Bei Gypete naxogwTecA. Ecan y Bac pebexow B sozpacte 3-6 ner,
no BONPoCam 3ankcy pefeska B JeTcui Cag W Ha gowsonsHoe ofpalceaHwe
ofpawaetecs B MeECTHLIR oprad agmwHwecTpauws, Ecan y Bac pefenos
8 so3pacte 7-1B Aem, To oH wMeeT npaeo Ha GecnnatHyso y4ely B noabckodh
whone. MoseoHwme no Tenedody 22 347 47 08 nwbo sanwweme no agpecy
AN TROHHDA MO Tl utﬂin:-ulwla@mﬁn.gqv.pl. Ecns Bel cTyQenT, TO MOMETR
npogonMare yeeby B nonschom Byse. MNoseoHWTe no Tenehosy 22 529 26 B2
Nbio HENWWKHTE NO aapecy aneRTpoHHON nouTe: ukraina-studla@mein.gow.pl.

6 rasoTA

Bal MoOMETE AEFBALHO YETROMTER HA pabory e MNoanswe - yBegurecs, wio Baw
HoBull pafoTogaTtens B Tedense 1d-gHel wasecTwa of atom ympaanedme
ne  TeyogycTpodcTey. Ecow Bl He  momere  camu  waATe  pabory,
ABpErvETpEpyATECE B NOBATOBOM YNPSEAEHHKW MO TPYAOYCTROBCTEY - TAM
Bul nonyydTe nomows W nocobue no Gespafommue. Ecan mwere pafory,
saignTe Ha cadt oferty.praca.gov.pl nubo noseoHwme no Tenedosy 19524,
C momenTa nofydedan HomMep PESEL Bel Mom@TE TaHME OCYUECTEANTH
HOSABRETEEHHYH) AEATENRHOETE B MoNble Ha TEHMK Me YeAoBrAX, kak MonakK.

AETYANBHER WHODMALWA
HE YHEEWHCKOM M PYCCHOM ASbiHaN
HE cafTe www. s, gov.pl

Nasames o cocranmdo va 17.03. 30022 1.

4 MEOWYHA OMIKA

Bam zaBeaneueHa GEINOWTOBMA MEBOMHMA QONOMOME HA TaKHMX M8 YMOBAN,
Ak AN rpomaasHd Monswi, Ges aopateoEds BeTpaT. Awo Bu norado cefe
noyyBIETE, xBopieTe, AKWe Bas notpifes peuent = ssepradTmech B myGnivHy
nonikniviny abo aatesedosydTe 3a womepom BOD 190 590. Axwe Buw norado
cefie nowyeaere & Hepoboudi yac noaiaiHin (Tofre s 1E:00 ap 8:00) abo
¥ BMxiaHi, 360 ceATRoBl OHi, B OTpMMmEETE KOHOYWBETALD NiKBPR NO TenedoHy.
TenadonyiTe 3a Homepom 300 137 200, Binew geTanoHa iMboprauis Ha cadTi
wharw.nfz.gov.pl.

5 ocema
Ouraui  cagkd B8 Nosbwi  NignopagroByiaTeca  opradas  Micugaoto
CAMOBPASYEEHHA =  npaedna npafomy  aitell smosyTe ByTe plzHusme,

B 3ANEMHOCTI BiO micus, B Aoy By Byoere nepefysame, Axwe y Bac gumvna
¥ miuj 3-8 podis, 3 NUTaAHS JAMMCY GUTHHK B GUTAWMA canox | g0 NOYATHORMK
HNECIE WHOAKW 3BERTRETECA 40 Micuesoro oprady agmidicrpawli. Auwo y Bac
AWTHHa ¥ Biyi 7-1B powip, soMa MaE NpaB0 M3 DEIHOWTOBME HABYIHHA
0 AOABCERIE WKOA. JatenedonyiTe 3a Homepon 22 347 47 08 abo HanMwima
enesTpOHHWA NHET Ha aapecy ukraina-sthola@mein.gov.pl. Awe B crygedT,
MOMETE NPOODEMETH  HABHMAHHA B NONbCbEOMY 3aKnagl BMWDI  OCEiTW,
JatenedoryiTe 3a womepom 22 529 26 62 aBo MaNMWITL BAMEHTROHHEA AWCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gow.pl.

6 rosom

Bet MOHETE NETRABHD BAAWTYETEE HE pofoTy & Mol — AMwe NeperkoHaTecR,
o Baw woewid poGoTogaselus Nosiaomue npo we npoTares 14 gHis ynpaenivHa
naiimATocT, Aswo By We moseTe cami asaiitd pofoty, sapeectpyiiTecs
B NoBTOBOMY YNPABAiHHI saiHATocTi — Tam Bam gonomosmyTe | HAAAAYTH
Aonomory no Gespobitnio.  Anwgo wywadime pobory, salgite  Ha cafiT

uﬁﬂy.pm:a.m.pl abo satenedowyETe 33 Womeposm 19524, Micna orpumaneEs
HoMmepa PESEL momerTe agiRcHoBaTH nignpuemsmlpky ginaeHicts v Nossuwi
Ha THE CAMMX YMOBEX, W A NoNAKK.

AKTYANRHY B opmaio
VERRTHCHHOK T3 POCiATROH
MOSAMH MOMHE ZHAATH Ha cadTi

wiwnar, ua.gow.pl

NMucrioka cTeopaka crasiom Wa geues 17033022 p.
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